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善通寺市⼦ども家庭⽀援センター
    ������������������������2階会議室

＼ふたりで産後を知っておこう／

0877-64-0580
＼お問い合わせはこちら／

講師 鈴⽊��佳奈⼦さん
＜資格・認定＞
助産師・看護師・思春期保健相談⼠・受胎調節実地指導員
公認⼼理師・国際認定ラクテーション�コンサルタント
＜経歴＞
北海道出⾝。北海道と東京の出産施設で助産師として勤務後、2008年に
⾹川県へ。⾹川県助産師会に所属し、産後の家庭訪問などに従事。
現在は、善通寺市⼦ども課（⾮常勤）勤務のかたわら、⾃宅で「助産院ゆ
るり」を開業し地域での⺟乳育児⽀援、⼩中⾼校での性教育授業、看護学
⽣の教育などに携わっています。
⼦育ては、ゆるく・楽しく・がんばりすぎず�がモットーです。

令和7年度 善通寺市利⽤者⽀援事業

主催：認定NPO法⼈⼦育てネットくすくす
後援：善通寺市

託児あり託児あり

くすくす事務局
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